
PLANNING LEUSDEN FIT

2016
Activiteiten Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustu

s
Septemb
er

Oktober Novemb
er

Decemb
er

1. Waterdagen/weke
n

2. Schoolproject 
voeding

3. Weerbaarheids-
training op 
scholen

X

4. Leusdenfit week 
5. Gezonde 

sportkantine
6. Week van het 

buitenspelen
7. Lekker in je vel 

training
8. Kinderopvang 

thema weken
9. Gezonde A4D
10. Progr. Kinderen 

op overgewicht 
(Cool2beFit)

X

11. Themaweken op 
MFC Atlas

X

12. Fittest 55+

Voorbereiding
Uitvoering
Afronding & evaluatie

X Planning verder 
aanvullen

Belangrijke data:
1. Vrijdag 18 november: matchbeurs Leusden



2017
Activiteiten Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustu

s
Septemb
er

Oktober Novemb
er

Decemb
er

1. Waterdagen
2. Schoolproject 

voeding
3. Weerbaarheids-

training op 
scholen

4. Leusdenfit week
5. Gezonde 

sportkantine
6. Week van het 

buitenspelen
X

7. Lekker in je vel 
training

8. Kinderopvang 
themaweken

9. Gezonde A4D
10. Progr. Kinderen 

op overgewicht 
(Cool2beFit)

11. Themaweken op 
MFC Atlas

12. Fittest 55+

Voorbereiding
Uitvoering
Afronding & evaluatie

X Planning verder 
aanvullen



2018
Activiteiten Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustu

s
Septemb
er

Oktober Novemb
er

Decemb
er

1. Waterdagen 
2. Schoolproject 

voeding
3. Weerbaarheids-

training op 
scholen

4. Leusdenfit week
5. Gezonde 

sportkantine
6. Week van het 

buitenspelen
7. Lekker in je vel 

training
8. Kinderopvang 

themaweken
9. Gezonde A4D
10. Progr. Kinderen 

op overgewicht 
(Cool2beFit)

11. Themaweken op 
MFC Atlas

12. Fittest 55+

Voorbereiding
Uitvoering
Afronding & evaluatie

X Planning verder 
aanvullen


