
Memo 

Onderwerp: startfoto LeusdenFit en resultaten Schoolkrachtmonitor 2015.
Aan:     de raad
Van: het college
Datum: 5 juli 2016

Beste leden van de raad,

Inleiding
De aanleiding voor deze memo is tweeledig. 
In de raadsvergadering van 30 maart 2016 heeft Wethouder van Beurden u toegezegd 
dat u een startfoto/nulmeting ontvangt over hoe het ervoor staat met de Leusdense  
jeugd en (gezond) gewicht. 
De andere aanleiding is de, in juni 2016, gepubliceerde monitor Schoolkracht 2015.Deze 
rapportage geeft inzicht in de gezondheid en leefstijl van jongeren (klas 2 en 4) van het 
voortgezet onderwijs.

Startfoto LeusdenFit
Uit de startfoto blijkt dat de Leusdense jeugd, ten opzichte van de regio Utrecht een iets 
hoger percentage kinderen heeft met gezond gewicht. Bij kleuters 5/6 jarigen en 13/14 
jarigen is een stijgende lijn te zien in het percentage gezond gewicht. Er zijn ongeveer net 
zoveel kinderen te zwaar als te licht. 
In bijlage 1 vindt u de startfoto, de cijfers zijn gebaseerd op de 
jeugdgezondheidsmonitor2015 en is de basis voor de monitoring van LeusdenFit 2016- 
2018. 
Omdat in het eerste jaar volwassenen en ouderen nog geen onderdeel zijn van 
LeusdenFit, zijn deze cijfers niet opgenomen in de startfoto. De volwassen- en 
seniorenmonitor worden in 2016 uitgevoerd en de resultaten zijn in het voorjaar 2017 
bekend; de actuele cijfers worden toegevoegd aan de startfoto. 
Conform de toezegging leggen we in het najaar 2016 het activiteitenplan LeusdenFit en 
de daarbij behorende monitoring aan u voor. 

Schoolkrachtmonitor 2015 
De GGDrU verzamelt eenmaal per vier jaar gegevens over de gezondheid en leefstijl van 
jongeren (klas 2 en 4 voortgezet onderwijs).De monitor geeft zicht op de gezondheid van 
de Leusdense jeugd en van de jongeren uit de regio Utrecht. Een algemene conclusie is 
dat de meerderheid van de jongeren in de regio Utrecht zich gezond voelt en tevreden is 
over zijn of haar leven. Dit geldt ook voor de jongeren uit de gemeente Leusden. 
In de gemeente Leusden signaleren we twee aandachtspunten op basis van de monitor:
Alcohol- en drugsgebruik en psychosociale problemen zijn groter onder de Leusdense 
jongeren ten opzichte van de regio Utrecht. Het alcoholgebruik is 9.6% (klas 2) en 46,6% 
(klas 4) in Leusden versus de regio 8,0% (klas 2) en 43,7% (klas 4). Drugsgebruik is 2,2% 
(klas 2)en 14.1% (klas 4) in Leusden versus de regio 1.7% (klas 2) en 12.9% (klas 
4).Psychosociale problemen zijn met name in klas 2 hoger ten opzichte van de regio. 
Gemiddeld 1.5% hoger. 

Vervolgacties 
In najaar 2016 wordt de lokale aanpak (preventie) van alcohol en drugs uitgerold, maar er 
vinden nu ook   (preventieve) activiteiten plaats zoals een training aan professionals voor 
vroegtijdige signalering alcohol- en drugsgebruik en voorlichting aan jongeren etc.
Het onderwerp psychosociale problemen vraagt om een nadere verkenning met lokale 
partijen en regionale samenwerkingspartners. Wordt er voldoende gesignaleerd, is er 
voldoende ondersteuning beschikbaar of is er extra inzet nodig? Deze verkenning  zal in 
het najaar 2016 plaatsvinden. 

Bijlage 1: Startfoto LeusdenFit Jeugd (voeg ik nog toe)
Bijlage 2: Schoolkrachtmonitor 2015 (voortgezet onderwijs)
Bijlage 3: Factsheet Leusden (voeg ik nog toe) 
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