Help Alzheimer overwinnen. Dan hoeft niemand zichzelf te verliezen.
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Aan de Gemeenteraad,

Mensen met dementie in uw gemeente hebben specifieke behoeften die van groot
belang zijn voor het gemeentelijke Wmo-beleid. Het gaat om een omvangrijke
doelgroep: 1 op de 5 mensen krijgt dementie (bij vrouwen 1 op de 3) en boven de
90 jaar heeft maar liefst 40 procent van alle burgers een vorm van dementie. Wij
vragen u de handschoen op te pakken tegen dementie. Dat kan heel concreet door
de website www.pakdehandschoenop.nl te bezoeken en daar de Handreiking
dementie voor gemeenten te downloaden.

Ook uw gemeente kan aan de slag met de praktische tips en inspirerende
praktijkvoorbeelden die we verzameld hebben in de Handreiking dementie voor
gemeenten. Deze handreiking is gebaseerd op uitkomsten uit Quickscan dementie
van Alzheimer Nederland waaraan 22 gemeenten hebben deelgenomen en andere
goede voorbeelden van gemeentelijk dementiebeleid elders uit het land.

Het aantal mensen met dementie neemt de komende jaren sterk toe, evenals het
aantal mensen met dementie dat thuis woont (nu al 70 procent). Zij hebben
behoefte aan dagactiviteiten, dagbehandeling en casemanagement in de wijk. Ook
het organiseren van respijtzorg om (overbelaste) mantelzorgers op adem te laten
komen is een taak van de gemeente. 82 procent van de mantelzorgers vreest meer
belasting als de naaste met dementie minder naar de dagopvang kan. Als de
mantelzorger het niet meer redt, is het gevolg meestal dat de naaste met dementie
moet worden opgenomen in een verpleeghuis.

Heeft u vragen of wilt u meer weten, dan kunt u contact opnemen met de afdeling
van Alzheimer Nederland in uw regio. Bekijk het overzicht op www.alzheimer-
nederland.nl/afdelingen. Of neem contact op met Alzheimer Nederland via 033-303
25 02 of stuur een e-mail naar gemeenten@alzheimer-nederland.nl.

We helpen u graag verder!

Met vriendelijke groet,
Gea Broekema-Prochazka
directeur-bestuurder
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